
Kompetenzen für die Arbeitswelt

C o a c h i n g



– Erfolgreich im Beruf

Wir bieten Coaching und Beratung bei: 
• Beruflicher Orientierung
• Karriereperspektiven
• Weiterentwicklung
• Veränderungen
• Work-Life-Balance
• Neuen Herausforderungen im Beruf
• Wiedereinstieg
• Konfliktmanagement

Mit uns finden SIE Ihre Lösung auch bei: 
• Burnout
• Leistungsdruck und Stress
• Perspektivlosigkeit
• Mobbing
• Unterforderung
• Frustration
• Konkurrenzdruck

Barbara Zahn
Dipl.-Soziologin

Systemische Beraterin & Therapeutin
Businesscoach, Consultant & Trainer 
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abc-z Beratung & Bildung
Am Zollanger 7 - 85402 Kranzberg

Telefon 08166 99 54 51
Telefax 08166 99 49 81 1

Mobil 0160 93 42 90 74
info@abc-z-kompetenzen.de
www.abc-z-kompetenzen.de

Die Kosten sind 

steuerrechtlich absetzbar.
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